
第12回日本動機づけ面接学会 シンポジウムⅡ「MIの統合Ⅱ」

展開し続ける認知行動療法に統合はあるのか？

パニック症に対する認知行動療法のメタアナリシ
スから統合の意義を問う

原井宏明

原井クリニック

(株)原井コンサルティング＆トレーニング



今回のお話

• 1986年から行動療法家をしている立場から
• 行動療法のルーツは知っているつもり
• 9月の横浜でのJABCT50周年大会で登壇予定

• “統合”という言葉についての個人的に思うこと

• 認知行動療法ブームについてどう思うか？
• 診療報酬化したし、JABCTもバックアップしたけれど

• パニック症に限定したネットワークメタアナリシスの紹介
• 32年前に治療し、今も年賀状をやり取りしているT次の話から
• 認知行動療法は無駄なことばかりしてませんか？
• 30年前に山上先生に言われたことを振り返る



つぎつぎ出てくる心理療法

A カウンセリング

1）基本技法

2）フォーカシング

3）ナラティヴ・アプローチ

4）動機づけ面接

https://note.com/sazawe/n/nb34acc986a9e

B 認知行動療法
1）エクスポージャー療法
2）応用行動分析
3）ソーシャル

  スキルトレーニング
4）行動活性化療法
5）セルフモニタリング
6）認知再構成法
7）問題解決療法
8）スキーマ療法
9）ACT
10）マインドフルネス

公認心理師技法ガイド 臨床の場で役立つ実践のすべて
(下山2019)



統合という言葉に対する個人的な思い出

• 行動療法ビギナーの時代
• 山上先生「初心者はすぐそういうことをしたがる、やめなさい。私の
方があんたよりはるかに森田をよく知っているのよ」

• 行動療法→認知行動療法の時代
• 認知行動療法学会と認知・認知行動療法学会の統合の問題

• 合同開催をした時 2004年WCBCT神戸 2009幕張メッセ

• 「認知行動療法を全国民に提供するために総力の結集を」

• 統合医療・・某fb友達
• 「統合医療 ワクチン 薬害 ターボ癌」で検索

• デリーでは ヨガ、アーユルベーダとCBTの統合



原井が行動療法を学び始めて37年

• 1986 肥前療養所 JABT初参加

• 1988 国際行動療法会議 エジンバラ

• 1989 曝露と反応妨害法による強迫性障害の治療例
• 日本行動療法学会大会発表論文集, 15（suppl), 74–75.

• 1990 空間恐怖を伴う恐慌性障害に対する段階的in vivo Exposureの効果
• Pschiat Neurol Jap, 92(12), 922.

• 2003 MINT TNTクレタ島

• 2004 行動療法研究副編集委員長 2010 委員長

• 2005 集団集中治療

• 2013 JAMI創立大会

• 2024 アジアCBT会議 デリー JABCT50回大会 横浜



恐慌性障害に対する段階的in vivo Exposure

国立肥前療養所臨床研究部長山上敏子先
生の御助言に深謝します
(原井宏明・高松淳一・内村英幸)



1992年と2002年に私が書いていたこと

原井1992 原井2002



パニック障害の認知行動療法マニュアル

• https://www.mhlw.go.jp/file/06-Seisakujouhou-12200000-
Shakaiengokyokushougaihokenfukushibu/0000113842.pdf

段階的曝露療法
不安階層表の作成
リラクゼーショ ン法



古川壽亮先生に聞いてみよう



パニック症に対するCBTのネットワークメタアナリシス 
Pompoli 2018 

治療法 iOR95%信頼空間

第三世代 1.97(0.34–14.44)

内部感覚エクスポージャー 1.49(0.94– 2.36)

対面 1.27(0.57– 2.66)

認知再構成 1.11(0.73– 1.73)

プラセボ 0.97(0.35–2.48)

呼吸再訓練 0.84(0.54– 1.26)

心理教育 0.84(0.45– 1.52)

支持的精神療法 0.79(0.34– 1.90)

現実エクスポージャー 0.78(0.50– 1.22)

VRエクスポージャー 0.71(0.25– 1.99)

リラクセーション 0.59(0.40– 0.90)

治療待機群 0.38(0.12– 1.23)



まとめにかえて 治るとは？

• 当時私は20代、T次は私より4歳年上

• 年賀状に三人の孫と本人夫婦，本人
の母親(在宅介護)の写真

孫も1人増え，年々賑やかになってき
ています。今ある幸せに感謝し，大切
に過ごしていきます
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